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1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

проведения занятий 

 

1-й класс (33 часа) 

 

1. Безопасность на улице. (3ч)  
Представление о безопасности дорожного движения. Понятия: проезжая часть, 

тротуар, газон, обочина. 

Практическая работа: движение пешеходов по тротуару и обочине улицы. 

2. Наши верные друзья на улицах и дорогах. (6ч) 

Рассказать о значении светофора и регулировщика. Изучение дорожных знаков, 

часто встречающихся по месту жительства. 

Практическая работа: изготовление макета светофора, дорожных знаков. 

3. Это должны знать все. (6ч) 

Особенность движения по мокрой и скользкой дороге. Места для игр, катание на 

велосипедах.  

Практическая работа: разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике 

дорожного движения. 

4. Мы – пассажиры. (7ч) 

Ознакомление с видами транспорта, с правилами пользования общественным 

транспортом. 

Практическая работа: конкурс рисунков на тему «Транспорт». Разбор действий 

пассажиров в конкретных ситуациях. 

5. Экскурсии пешие и автобусные по улицам поселка, города. (2ч) 

Практическая работа: во время экскурсии провести наблюдение работы светофора и 

регулировщика. Оценить дорожную ситуацию на перекрестке. Научить предвидеть 

скрытую опасность. Научить оценивать скорость, направление движения машин. Из 

участников дорожного движения выделить «образцовых» и «нарушителей».   

6. Профилактика детского дорожного травматизма. (9ч) 

Виды и назначение автогородков. Разработка безопасных маршрутов движения и 

безопасного поведения. 

Практическая работа: участие в настольной игре на тему правил дорожного 

движения 

2-й класс (34 часа) 

     

1. Основные понятия и термины ПДД. (8ч) 

Правила дорожного движения в Российской Федерации. Права, обязанности и 

ответственность участников дорожного движения. Дорожные знаки. 

Практическая работа: решение задач по ПДД 

2. История ЮИДД. (5ч) 

Деятельность отрядов ЮИД, основные цели и задачи отрядов. 

Практическая работа: посещение автогородка 

3. Безопасность на дорогах. (8ч) 

Правила поведения пешеходов в дорожно-транспортной среде. Где и как переходить 

улицу и дорогу. Движение пешеходов группами. 

Практическая работа: разбор реальных ситуаций имеющих место в практике 

дорожного движения. 

4. Велосипедист- любитель. (4ч) 

История велосипеда. Правила эксплуатации велосипеда. Правила движения. 

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда в автогородке 

5. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. (3ч) 
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Состав и назначение аптечки. Обработка ран. 

Практическая работа: отработка различных приемов оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим. 

6. Профилактика детского дорожного травматизма. (6ч) 

Виды и назначения автогородков. Разработка безопасных маршрутов движения и 

безопасного поведения. 

Практическая работа: участие в настольной игре на тему правил дорожного 

движения. 

 

2.  Планируемые результаты обучения внеурочной деятельности 
 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

гражданско- патриотическому направлению Юные инспекторы дорожного движения 

является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

гражданско-патриотическому направлению Юные инспекторы дорожного движения - 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

Познавательные УУД: 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя наглядные пособия, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 
 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах  поведения на дороге и следовать им. 

Требования к знаниям и умениям, которые приобретут обучающиеся в процессе 

реализации программы внеурочной деятельности: 

 

3. Тематическое планирование 
 

1 класс 
 

№ Тема занятий 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 Раздел 1. Безопасность на улице (3ч)  
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1 Дорожные знаки. Дорожная разметка и её 

предназначение. 

Учи.ру, 

Инфоурок 

2 Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора 

и регулировщика. 

3 Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора 

и регулировщика. 

 Раздел 2. Наши верные друзья на улицах и дорогах 

(9ч) 

4 Какой бывает транспорт? Кого называют водителем, 

пассажиром, пешеходом?  

5 Дорога, её составные части: проезжая, перекрёсток, 

обочина, кювет, пешеходная дорожка. 

6 Дисциплинированность водителей, пешеходов, 

пассажиров – залог безопасности на дорогах 

7 Безопасный путь в школу. 

8 Правостороннее движение транспортных средств и 

пешеходов. Правила для пешеходов и водителей. 

9 Как разговаривают автомобили. Пешеход на загородной 

дороге.  

10 Общие правила перехода дорог 

11 Общие правила перехода дорог 

12 Ответственность за нарушение правил дорожного 

движения 

 Раздел 3. Это должны знать все (7ч) 

13 Движение пешеходов по дорогам. Правила безопасного 

перехода проезжей части 

14 Почему на дорогах происходят дорожно-транспортные 

происшествия с участием детей 

15 Остановочный и тормозной путь транспортных средств. 

Знакомство с новыми дорожными знаками. 

16 Правила движения транспорта и пешеходов через 

железнодорожные пути 

17 Не играй на мостовой! 

18 Наш друг – светофор 

19 Наш друг – светофор 

 Раздел 4. Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим в ДТП (4ч) 

20 Классификация возможных травм и первая доврачебная 

помощь пострадавшим в ДТП 

21 Виды перевязочных средств и правила наложения повязок 

22 Виды перевязочных средств и правила наложения повязок 

23 Виды перевязочных средств и правила наложения повязок 

 Раздел 5. Профилактика дорожного травматизма (3ч) 

24 Виды и назначение автогородков. 

25 Устройство автогородка. 

26 Устройство автогородка. 

 Раздел 6. Подготовка игр и конкурсов на знание 

правил движения проведение юных знатоков 

дорожного (7ч) 

27 Из истории развития транспорта 

28 Конкурс эрудитов по истории транспортных средств 
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29 Утренник «Знатоки ПДД» 

30 Конкурс стихов «Перекрёсток» 

31 Азбука безопасности. Подготовка выступления 

агитбригады. 

32 Азбука безопасности. Подготовка выступления 

агитбригады. 

33 Выступление агитбригады «Не забудьте пристегнуть 

ремень безопасности» 

 

2 класс 

 
№ Тема занятий 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 1. Основные понятия и термины ПДД. (8ч)  

1 Правила дорожного движения в Российской Федерации.  

Учи.ру, 

Инфоурок 
2 Правила дорожного движения в Российской Федерации. 

3 Правила дорожного движения в Российской Федерации. 

4 Права, обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. 

5 Права, обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. 

6 Дорожные знаки. 

7 Дорожные знаки. 

8 Дорожные знаки. 

 2. История ЮИДД. (5ч) 

9 История возникновения и развития ГИБДД 

10 Развитие детского движения ЮИД в России.  

11 Деятельность отрядов ЮИД, основные цели и задачи 

отрядов 

12 Разбор дорожно-транспортных происшествий с участием 

детей, происшедших в городе. Выявление причин 

дорожно-транспортных происшествий 

13 Агитация и пропаганда Правил дорожного движения 

 3. Безопасность на дорогах. (8ч) 

14 Правила поведения пешеходов в дорожно-транспортной 

среде.  

15 Сигналы светофора и регулировщика. 

16 Правила поведения на тротуаре. 

17 Где и как переходить улицу и дорогу. 

18 Элементы улиц и дорог. 

19 Дорожная разметка. 

20 Перекрёстки и их виды. 

21 Движение пешеходов группами. 

 4. Велосипедист- любитель. (4ч) 

22 История велосипеда. Правила эксплуатации велосипеда. 

23 Назначение основных частей велосипеда. Физические 

основы устойчивости двухколёсного велосипеда. 

24 Физические основы устойчивости двухколёсного 

велосипеда. Приёмы безопасного падения. 

25 Правила движения. 



6 
 

 5. Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим в ДТП. (3ч) 

26 Состав и назначение аптечки. Обработка ран. 

27 Классификация возможных травм и первая доврачебная 

помощь пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии. 

28 Классификация возможных травм и первая доврачебная 

помощь пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии. 

 6. Профилактика детского дорожного травматизма. 

(6ч) 

29 Виды и назначения автогородков. 

30 Разработка безопасных маршрутов движения и 

безопасного поведения. 

31 Правила безопасного поведения в железнодорожном 

транспорте 

32 Правила безопасного поведения в самолёте и на водном 

транспорте. 

33 Правила безопасного поведения на улице вблизи 

транспортных средств. 

34 Выступление агитбригады «Будь внимателен!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


