
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Развитие личностного потенциала подростка» 

 
Курс внеурочной деятельности направлен на развитие личностного потенциала 

детей и помогает современному ребенку научиться ставить цели в жизни и их достигать, 

делать осознанный выбор, формировать свою траекторию обучения и развития, быть 

готовым к изменениям и преодолению трудных жизненных ситуаций, быть ответственным 

за свою жизнь, эффективно управлять своими ресурсами, мышлением, эмоциями, 

поведением, взаимодействием с другими. 

Курс внеурочной деятельности способствует раскрытию потенциала каждого, 

восполняет в школах дефицит инструментов по развитию актуальных для XXI века навыков 

и компетенций, отвечает требованиям ФГОС, задачам, поставленным Указами Президента 

РФ и последними законодательными инициативами. 

Цели курса внеурочной деятельности по развитию личностного потенциала (РЛП) 

созвучны задачам воспитания, определенным в дополнениях к Закону об образовании (от 

31 июля 2020 г.) как «…развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения…». Таким образом, Курс 

внеурочной деятельности по развитию личностного потенциала по сути является 

методологической основой воспитания, а разработанные в рамках Программы 

методические материалы и образовательные решения — инструментами воспитательной 

работы в образовательных организациях. 

Курс рассчитан на обучающихся 7 класса. Занятия будут проходить 1 раз в неделю 

(34 часа в год). 


