
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Содержание раздела 

1 Предмет (курс) Физическая культура 

 

2 Срок реализации 4 года  

3 Класс  1 – 4 класс 

4 Количество учебных часов в 

год/в неделю  

Общее число часов, отведённых на 

изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе составляет 272 ч. 

(два часа в неделю в каждом классе): 1  класс  

— 66 ч; 2  класс — 68 ч; 3  класс  — 68 ч; 4  

класс — 68 ч. 

5 Используемый УМК В.И. Лях «Физическая культура. 1-4 класс 

6 Общая характеристика предмета Программа по физической культуре на 

уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам 

освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания.  

Целью образования по физической 

культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Содержание программы по физической 

культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные 

линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», 

«Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  



Планируемые результаты включают в 

себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

Результативность освоения учебного 

предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно 

обоснованных инновационных средств, 

методов и форм обучения, информационно-

коммуникативных технологий и передового 

педагогического опыта.  

 

7 Формы текущего контроля Зачёт, сдача нормативов 

8 Формы промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

9 Система оценки Отметка 

 


