
Факторы рисков и основные признаки асоциального поведения  

у детей и подростков 

 

Что может стать неблагоприятными жизненными обстоятельствами?  

• переживание обиды, одиночества, собственной ненужности, отчужденности 

и непонимания;  

• действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство 

влюбленности, ревность;  

• переживания, связанные со сложной обстановкой в семье, со смертью, 

разводом или уходом родителей из семьи;  

• чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения (в т.ч. 

связанного с насилием в семье, т.к. зачастую подросток считает себя виноватым в 

происходящем и боится рассказать об этом);  

• боязнь позора, насмешек или унижения;  

• страх наказания (например, в ситуациях ранней беременности, серьезного 

проступка или правонарушения), страх последствий неуспешного выполнения 

какой-либо деятельности (например, неуспешной сдачи экзаменов);  

• любовные неудачи;  

• чувство мести, злобы, протеста, угроза или вымогательство;  

• желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать 

неприятных последствий, уйти от трудной ситуации, повлиять на другого человека; 

• сочувствие или подражание товарищам, кумирам, героям книг или фильмов, 

следование «моде»;  

• нереализованные потребности в самоутверждении, в принадлежности к 

значимой группе. 

 

Обратите внимание! Чем раньше родители начинают профилактику 

проявления асоциальных форм поведения у детей, тем больше шансов, что ребенок 

вступит во взрослую жизнь, минуя это состояние.  

 

Профилактика и коррекция асоциального поведения подростков  

Зная основные причины того, почему поведение ребенка начинает 

отклоняться от нормы, можно предотвратить проявление асоциальных форм 

поведения.  

Однако необходимо помнить, что предупреждение подобного поведения это, 

прежде всего доверие в семье и близкое общение с ребенком! 

Ребенок в первую очередь ищет понимание и поддержку у родителей, в 

отношениях с подростком обязательно должно присутствовать доверие. При этом у 



ребенка не должно быть ощущения вторжения в его дела, он добровольно должен 

впускать вас в свою личную жизнь.  

На примере различных жизненных ситуаций ребенку необходимо объяснять, 

что проблемы нужно решать, а не бежать от них.  

Каждый родитель должен знать:  

1. С кем дружит ваш ребенок, в каких компаниях он бывает.  

2. Кто его лучший друг или подруга.  

3. Чем увлекается, какие у него интересы.  

 

Родители должны обратить внимание, если ребенок:  

1. Вам грубит, дерзит, уходит из дома, не ставя вас об этом в известность.  

2. Вам лжет.  

3. Требует у Вас деньги.  

4. Становится зависимым от алкоголя.  

5. Перестает с Вами общаться и не реагирует на Ваши просьбы.  

6. Не справляется со школьной программой из-за прогулов, не сделанной 

домашней работы.  

 

Что делать для профилактики и коррекции асоциального поведения?  

• Информировать ребенка и повышать его психологическую грамотность 

относительно тех внутриличностных проблем, с которыми он столкнулся. Здесь 

могут помочь научные данные, опыт других людей и т.п. (см. полезные ссылки). 

• Важно слушать и слышать ребенка, и рассказывать ему, что вы прошли 

через те же самые проблемы, что и он.  

• Учить ребенка справляться с жизненными трудностями, с личными 

переживаниями и стрессовыми ситуациями, и помогать ему выстраивать 

правильные жизненные приоритеты.  

• Признавать и уважать в каждом ребенке личность, способствовать 

свободному развитию и совершенствованию его душевного мира.  

• Крайне важно, чтобы ребенок никогда не чувствовал себя одиноко, у него 

должна быть уверенность в себе и близких.  

• Помогать ребенку найти тот вид деятельности, где он сможет реализовать 

себя и будет успешен. Занять ребенка в различных секциях, отдать ребенка в спорт 

или творческую группу. Нужно направить его интересы и энергию в 

положительное русло.  



• Использовать конструктивные и адекватные меры поощрения и наказания. 

Не злоупотреблять наказаниями и запретами.  

• Комплексно вводить изменения в режим дня, в общество и досуг подростка.  

• Замечать даже незначительные изменения в поведении, так как сначала 

асоциальное поведение проявляется эпизодически.  

• Необходимо находить сильные стороны и качества подростка и правильно 

их использовать и развивать.  

В ребенка необходимо верить — это главное! 

Большое значение имеет для трудного подростка испытать счастье, радость от 

успеха. Это величайший стимул к самосовершенствованию. Если самостоятельно 

найти общий язык с трудным ребенком не представляется возможным, нужно 

обратиться к помощи психолога. Профессиональная консультация поможет 

ребенку разобраться в себе и уладить конфликты. 

  

Методические материалы ФГБУ  

«Центр защиты прав и интересов детей» 

 

 

Полезные ресурсы: 

 
• Всероссийский Детский телефон доверия: 8–800–2000–122  Психологическое 

консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для детей в 

трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей (бесплатно, 

круглосуточно)  

• Горячая линия по оказанию помощи родителям : 8–800–555-89-81 (пн-пт  9:00-

18:00 по московскому времени, звонок бесплатный) 

•Горячая линия «Ребенок в опасности» Следственного комитета РФ: 8–800–200-19-

10   Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие 

информацией о совершенном или готовящемся преступлении против 

несовершеннолетнего или малолетнего ребенка, могут позвонить по бесплатному, 

круглосуточному номеру телефона.  

• Я — родитель http://www.ya-roditel.ru/  

• Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации http://fond-

detyam.ru/  

http://www.ya-roditel.ru/
http://fond-detyam.ru/
http://fond-detyam.ru/


• Информационный портал о всех видах зависимостей, связанных с 

компьютерными и мобильными устройствами. http://netaddiction.ru/1  

• Линия помощи «Дети ОНЛАЙН». http://detionline.com/helpline/risks 

http://netaddiction.ru/1
http://detionline.com/helpline/risks

